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A r6g0s allomanyud tehénturd, nagyon kedvelt alapanyaga a magyar konyha mindennapjainak. Igazi
hungaricum.

A friss meleg tejet, ha 20-22 °C-on allni hagyjuk, 2-3 nap alatt megalszik.

Allds kdzben a tej felfol6z6dik, vagyis kialakul a tej fole. Ezt a vastag tejzsir réteget amig meg nem savanyodik
tejszinnek nevezzuk.

Mikor mar a tejjel egyutt megsavanyodik, tejfollé valik.

Az igy megsavanyodott tejbdl lesz az aludttej, amit magaban is fogyaszthatunk vagy kimelegithetjik tiréonak.
Készithetlink aludttejet kultirazott tejbdl is.

A mezofil kultiraval meggyorsitjuk a tejsavbaktériumok szaporodasat, iranyitjuk a folyamatokat, igy hamarabb
végbe megy a tej alvadasa.

Enyhébb iz( turd lesz, és kiilénGsen a nyari melegben, kevésbé mennek fére az alvadas alatt a savanyodasi
folyamatok.

@ kulkGrazas:

Feloldok 10 liter tejhez, 1 kapszula mezofil kultirat. A tejet labasba 6ntém, elkezdem melegiteni 30-35 °C-ig.
Amikor elérte a tej a megfelelé hémérsékletet, a tlizhelyet elzarom, beleéntdm a kultldrat és alaposan
elkeverem.

@ alvadas:

Meleghelyre teszem, és probalom a 30 °C koérili hdmérsékletet megtartani. 18-20 dra elteltével a tej megalszik,
aludttej lesz beldle.

A tetejére feljott tejszin kézben megsavanyodik, amit néha lekanalazok rdla, ez lesz a tejfdl.

Mikor nem szedem le a tejfolt, zsirosabb, krémesebb tarét kapok beldle.

(B) «imeleqgités:

Az aludttejet lassu tizon elkezdem melegiteni. Mikor elkezd fortyogni, lassan el kell kezdjik kevergetni. A
turészemek és a savo latvanyosan kettévalik.

Kiméletes keverés kdzben, 46-50° C -ig melegitem.

Minél magasabb hémérsékletre melegitem ki, annal szarazabb lesz a turo.

Alacsonyabb hémérsékleten pedig, krémesebb, lagyabb marad.

@ csopodqtetés:

Mikor elértem a h6mérsékletet, elzarom tlzhelyet.

Aprobb lyukazatu szlrével kiszedem a turét, egy benedvesitett sajtkenddvel kibélelt talba.

Mikor az Gsszes turét atszedtem, a kendd 4 sarkat keresztbe 6sszekdtom és felldgatom csurogni.
2-3 6ra csopOgtetés elteltével a turot egy talba kiboritom.

@ tarolas:

ROgton frissibe, a talban 1évd turét kezemmel szétmorzsolom egészen addig mig nem ,gurulnak” a
turészemek. 9
H{t6szekrényben 7-10 napig all el.

BOLDOG SAITKESZITEST!:)



